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La mejor manera de predecir el futuro es creandolo
Los secretos de una mente olimpica

Descubre como transformar tus sueinios en realidades
tangibles

### Los secretos de una mente olimpica

*Descubre como transformar tus sueiios en realidades
tangibles.*

Cuando tenia 15 anos, la vida me presento un desafio:
decidir si seguir los caminos predecibles
que vela a mi alrededor o atreverme a
sonar con lo imposible. Era un adolescente delgado, sin
recursos aparentes ni antecedentes
deportivos en mi familia. Pero dentro de
mi habia algo mas grande: una llama que se encendio con la
pregunta:

*"Si otros lo lograron, épor qué yo no puedo?"*.

Ese fue el inicio de mi viaje. No sabia como lo haria, pero
tenia claro que queria participar en unos
Juegos Olimpicos. Con cada remada,,
con cada dia de entrenamiento bajo 1a lluvia o el sol
abrasador, no solo transformé mi cuerpo, sino
también mi mente y mi espiritu.

Aprendi que los sueiios no se logran por casualidad; se
construyen con proposito, disciplina, y amor
por el proceso.
### Un momento que cambio todo...



La mejor manera de predecir el futuro es creandolo

Recuerdo cuando mi entrenador nos llevo al parque y nos
pididé caminar descalzos sobre el pasto,
cerrar los ojos y escuchar a nuestro
corazon.
Luego nos dijo: "No importa lo que veas hoy, importa lo que
decidas crear manana'.

Ese dia entendi que el futuro no se predice;
se crea. Y ti también puedes hacerlo.

### Tres pilares para transformar tu vida:

1. **Define tu meta como si fuera tu brajula**: Tener una
meta clara te da direccion. Sin ella, incluso
el esfuerzo mas grande sera en vano.
2. **Compromeétete con la accion diaria**: Los grandes logros
son el resultado de pequernios pasos
constantes.
3. **Encuentra fuerza en tu proposito**: {Por qué haces lo
que haces? Esa razon sera tu motor en
los dias mas duros.

### Ejercicio practico:
Escribe tu mayor meta en este momento. Luego, responde:
- 6Qué me inspira de esta meta?
- 6Qué estoy dispuesto a hacer hoy para acercarme a ella?
- {Quién seré cuando la alcance?



### Deja que tu llama se encienda...
Cada, decision que tomas puede acercarte o alejarte de tus
suenos. Este capitulo es solo el
comienzo.

En *Los secretos de una mente olimpica*

Encontraras herramientas, historias y estrategias que
transformaran tu manera de pensar

La mejor manera de predecir el futuro es creandolo y actuar.
t(Estas listo para descubrir el resto de los secretos?
### Tu proxima decision...

No importa donde estés hoy. Lo importante es hacia donde
decides ir.
En *Los secretos de una mente olimpica*

Encontraras el mapa
para disenar tu futuro, superar tus limites y convertir tus suenos
en realidad.

No dejes que esta sea solo una pagina mas en tu vida. Da el
siguiente paso y descubre todo
lo que puedes ser.

**Descubre tu grandeza en las proximas paginas de mi libro. iLa

llama olimpica espera por
til*x*



